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Colgajos y Zetaplastias.

Reparaciones de tendones flexores.

Microcirugia (vascular y nervios periféricos).
Artroscopia.

Practica en simuladores, modelo animal y modelo vivo

%%ﬁ aacm.adm@gmail.com
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PROGRAMA

41 DIA: (14/10) REPARACION DE TENDONES FLEXORES

13:30-14:00 ACREDITACION

14:00-14:30 INICIO DEL CURSO Y BIENVENIDA

14:30-16:30

14:30-14:45 TEORICO:
-PRINCIPIOS DE LA TENORRAFIA ANATOMIA Y GENERALIDADES TENDONES FLEXORES.

14:45-15:00 TEORICO:
-BIOMECANICA DE LAS TENORRAFIAS

15 :00-16:30 -PRACTICO EN TUBULADURA Y SOGAS

- SUTURA KESSLER SIMPLE EN TUBULADURA
- SUTURA KESSLER DOBLE EN TUBULADURA
- SUTURA EPITENDINOSA EN SOGA

- COMO HACER SUTURA DE TANG

- SUTURA DE TANG EN SOGA

16:30-17:00 BREAK
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17:00-20:00

09:00-11:00

17:00-18:00 PRACTICO EN MODELO ANIMAL

- KESSLER SIMPLE
- SUTURA EPITENDINOSA
- SUTURA DE TENDON PLANO

18:00-18:15 TEORICO:
-TRANSFERENCIAS TENDINOSAS

18:15-19:15 PRACTICO EN MODELO ANIMAL

-TRANSFERENCIA TENDINOSA CON TECNICA DE PULVERTAFT.
-RECONSTRUCCION DE POLEA ANULAR.

19:15-20:00 TEORICO: )
-REHABILITACION - CASOS PROBLEMA Y DISCUSION.

20:00-20:15 CIERRE Y SINTESIS DEL DiA
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DIA: (15/10 ZETAPLASTIAS Y COLGAJOS LOCALES

08:30-09:00 INICIO Y BIENVENIDA

09:00-09:30 TEORICO:
-VASCULARIZACION DE LA PIEL
-ZETAPLASTIAS

09:30-11:00 PRACTICO EN MODELO ANIMAL

~ZETAPLASTIA SIMPLE
~ZETAPLASTIA MULTIPLE
-JUMPING MAN FLAP
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11:00-11:30 BREAK

11:30-13:30

11:30-11:45 TEORICO:
-COLGAJOS RANDOMIZADOS - GENERALIDADES

-11:45-13:30 PRACTICO:

-COLGAJO DE AVANCE
-COLGAJO DE ROTACION
-COLGAJO DE ROTACION DOBLE
-COLGAJO DE DUFOURMENTEL
-COLGAJO DE LIMBERG
-COLGAJO BILOBULADO

13:30-14:30 ALMUERZO

14:30-16:30
PRACTICA LIBRE Y DISCUSION DE CASOS

16:30-17:00 CIERRE Y SINTESIS DEL DiA

3 DIA: (16/10) MICROCIRUGIA |

08:30-09:00 BIENVENIDA

09:00-11:30
09:00-09:30 TEORICO

-GENERALIDADES DEL NERVIO PERIFERICO (ANATOMIA, HISTOLOGICA, FISIOLOGIA DE
LA CICATRIZACION).

~GENERALIDADES DE LA MICROCIRUGIA.
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09:30-11:30 PRACTICO EN LAMINA DE LATEX

- SUTURA OBLICUA
- SUTURA TRANSVERSA
- SUTURA OBLICUA INVERSA

11:30-12:00 BREAK

12:00-12:15 TEORICO
-NEURORRAFIAS E INJERTOS DE NERVIO.

12.15-13:45 PRACTICO EN MODELO ANIMAL
NEURORRAFIA COMPLETA

NEURORRAFIA TERMINO-LATERAL
INJERTO DE NERVIO

13:45-14.00 TEORICO
-REPARACION DE NERVIO PERIFERICO ( INTERPOSICION DE VENA, WRAP. NEUROTUBO).

14:00-15:00 ALMUERZO

15:00-16:40

15:00-15:15 TEORICO:

-TECNICAS DE SUTURAS (ARTERIORRAFIA TERMINO-TERMINAL Y TERMINO LATERAL,
VENORRAFIA)

15:15-16:40 PRACTICO:
ARTERORROFIA EN MODELO CADAVERICO VENORRAFIA EN MODELO CADAVERICO

16:40-17:00 CIERRE Y SINTESIS DEL DiA
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4 DIA: (17/10) MICROCIRUGIA Il

08:30-09:00 BIENVENIDA

09:00-11:30
09:00-09:30 TEORICO:
GENERALIDADES: COLGAJOS PREPARACION DEL MODELO VIVO
09:30-11:30 PRACTICA EN MODELO VIVO
ARTERIORRAFIA TERMINO LATERAL
11:30-12:00 BREAK
12:00-14:00

PRACTICA EN MODELO VIVO
VENORRAFIA TERMINO LATERAL

14:00-15:00 ALMUERZO
15:00-16:40

PRACTICA LIBRE Y DISCUSION DE CASOS

16:40-17:00 CIERRE Y SINTESIS DEL DiA
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5 DIA: (18/10) ARTROSCOPIA

08.25
08.30

08.40
10.50

11.00
11.10

12.30

13.30

13.40

13.50

14.20
14.30

14.40

15.40

16.00
16.10

16.20

17.30
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PROGRAMA

Bienvenida e introduccidn al curso

SET UP, INSTRUMENTAL Y PORTALES ARTROSCOPICOS.

PRACTICA EN DOMO DE SIMULACION. EJERCICIOS
BREAK

TEORIA DE LOS NUDOS.
PRACTICA EN DOMO DE SIMULACION. Ejercicios y COMPETENCIA POR EQUIPOS

ALMUERZO

ANATOMIA ARTROSCOPICA NORMAL.

MANEJO ARTROSCOPICO DE LOS GANGLIONES.

PRI'\CTICI-} EN SIMULADOR 3 D DE MUNECA. PORTALES, INSPECCION NORMAL,
PALPACION.

CONCEPTOS ANATOMICOS Y LESIONES PERIFERICAS DEL LIGAMENTO TRIANGULAR. LESIONES
FOVEALES LIGAMENTO TRIANGULAR Y TECNICAS DE REPARACION.

PRACTICA EN SIMULADOR 3D. REPARACIONES DEL TRIANGULAR
BREAK

CLASIFICACION LESIONES ESCAFOLUNARES.
TECNICA DE MATHOULIN.
PRACTICA EN SIMULADOR 3D. REPARACIONES DEL TRIANGULAR Y MATHOULIN.

Discusi6n final y cierre.
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